
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Impuls-Tages-Seminar 
 

«Kennst du deine Kraftquelle?» 
 

Du interessierst dich für verschiedene Meditationsformen 
und schamanische Praktiken unserer Kultur? Du bist 

gerne in der Natur und möchtest deine Kraftquelle kennen 
lernen? Finde deinen verborgenen Schatz. 

 

entspannen / Energie tanken / inspiriert werden 
 

Sonntag, 22. September 2024 
10:00 bis 16:00 h / indoor & outdoor 

 

Treffpunkt: Quartierzentrum Tscharnergut  
Waldmannstrasse 17a, 3027 Bern 

 

Leitung: Regina Blatti & Beat Bürki 
Raum Bern und Umgebung / Kosten Fr. 100.- 

   

 Info / Anmeldung: 
 www.transformation4you.ch 

 


